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INTRODUCCION SIMBOLOS UTILIZADOS EN EL MANUAL DE USO

M Gracias por adquirir el tensiometro digital de brazo BP220 de — ——
GA.MA ltaly. Esperamos que su uso sea beneficioso para Ud. A WARNING | e B e e Reamente ol fhanual de uso.
B La unidad utiliza el método oscilométrico de medicion de la A cauTioN | Indica un potencial dao  la unidad.
presion sanguinea. Esto significa que detecta el movimiento de ea atentamente el manual de uso.

su sangre a través de la arteria braquial y transforma la presion
sanguinea en un dato digital de simple lectura. La unidad es de
facil uso dado que no es necesario un estetoscopio gracias al
monitor oscilémetrico.

M La unidad almacena automaticamente 60 mediciones. Ud puede
acceder a la informacién almacenada simplemente presionando
el botén Memory.

B La unidad cuenta con los siguientes elementos:
Unidad principal
Manual de instrucciones: consérvelo a su alcance para realizar
cualquier consulta en caso de necesidad.

A\ Para asegurar un correcto uso de la unidad, debe tener

siempre presente las siguientes advertencias de uso y seguridad:

B Lea cuidadosamente todo el manual de instrucciones y datos
en el empaque para familiarizarse con el uso de la unidad.

B Consulte a su médico para mayor informacion respecto a su pre-
sion sanguinea. El auto-diagnostico puede ser peligroso sin la .
supervision de un especialista. Consulte regularmente a su Display
médico como parte de un habito saludable y seguro.

M Opere la unidad tal como se describe en el presente manual.

B La unidad fue disefiada para monitorear la presion sanguinea y
el pulso sélo en adultos. No use en menores, bebés y/o utilice
en establecimientos médicos (hospital, clinicas, etc).

B No utilice un teléfono celular cerca de la unidad, dado que podria
interferir en la medicion.

- MEM: Botén de memoria

SET: Botén de
programacion

Start/Stop: boton de
encendido/apagado

Compartimento de
baterias

Mufiequera

B No intente desarmar y/o reparar la unidad.
B No utilice cerca de elementos inflamables.




CONOZCA SU PRODUCTO

Simbolo de baja bateria

Inflado/Desinflado &
Clasificador de presion

Simbolo de presién promedio —

Presion
Sistélica

Presion
Diastdlica

Memoria & Fecha

Simbolo de arritmia

Unidad de medicién
Pulso

L_simbolo de latidos

OIS
® 2AAA ® Estuche protector
Baterias
(no incluidas) \‘\

Momento del Dia / Hora

IHB: SENSOR DE ARRITMIA

Un trastorno del ritmo cardiaco o arritmia cardiaca, es una
alteracion de la frecuencia cardiaca, tanto porque se acelere,
disminuya o la misma se torne irregular.

Cuando la unidad detecta un latido irregular, dos o mas veces
durante la medicién, el simbolo IHB aparecera junto a las medi-
ciones obtenidas.

Frecuencia normal
Una frecuencia irregular
es definida como aquella Pulso
donde el ritmo es 25% Presion w
mas lento 0 25% mas sanguinea
rapido que el promedio
detectado mientras la
unidad se encuentra
midiendo la presion Pulso

sistélica y diastolica. Presion
sanguinea M\J\

Si el simbolo de arritmia ( ) aparece en el display en
repetidas mediciones, le recomendamos consultar a su médico.

Frecuencia irregular
o Corto Largo
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ANTES DE COMENZAR

1. Evite comer, tomar alcohol, fumar, practicar ejercicio o bafiarse
30 minutos antes de realizar una medicion.

2. El stress eleva la presion sanguinea. Evite tomarse la presién en
cualquier momento de stress.

3. El brazalete puede ser colocado en el brazo izquierdo o derecho.
Tome siempre las mediciones en el mismo brazo.

Las mediciones deben ser realizadas en un lugar tranquilo.

Posicione la unidad a la altura del corazén durante la medicion.

Relajese y no hable durante la medicion.

Lleve un registro de su presién y pulso para la consulta con un
profesional. Una sola medicién no provee un dato exacto de su
real presion sanguinea. Ud debe tomar regularmente las medi-
ciones para un historial mas certero. Intente realizar las medicio-
nes en el mismo momento del dia para una mayor consistencia.
8. Espere de 30 a 60 segundos entre mediciones.

El tiempo de espera permite que las arterias regresen a la condi-
cion previa a la medicién. El tiempo de espera puede variar
dependiendo de sus caracteristicas fisiologicas.

N oo~

INSTALACION / REEMPLAZO DE BATERIAS

Como instalar las baterias

1 Remueva la tapa del
compartimento para
baterias de la unidad.

2 Instale 2 baterias AAA de manera
que el + (positivo) y el - (negativo)
coincidan con la polaridad
de baterias indicado en el
compartimento.




INSTALACION & REEMPLAZO DE BATERIAS AJUSTES DE FUNCIONES

> Ajuste del aio

El Afio aparecera en pantalla y parpadeara al apretar el botén
durante unos 3-4 segundos.

Luego presione el botén para incrementar el afio hasta
alcanzar el valor deseado.

3 Vuelva a colocar la tapa.

A La tapa quedara colocada
firmemente cuando oiga

n “dlick” Presionando finalmente el botén , quedara definido el afio
u I .

deseado, y podra seguir ajustando los restantes valores.

Atencion! | * Reemplace las baterias cuando el simbolo de baja carga
’ aparezca en el display.

Caution! ) : . .
« Nunca deje baterias con baja carga en el compartimento
dado que esto podria dafar el funcionamiento de la unidad. A El valor de ANO puede ser definido entre el afio 2009y el
ano 2030.
9 10

AJUSTES DE FUNCIONES AJUSTES DE FUNCIONES

p Ajuste de Dia & Hora
Presione el boton para cambiar el mes, y presione el boton

P Ajuste de la unidad de medida

para confirmar el dato deseado. Realice el mismo proce- El valor “kPa” o “mmHg” aparecera en pantalla luego de presionar
dimiento para definir dia y la hora.

Ajuste MES Ajuste DIA
— — —

el botén (luego de confirmar el valor MINUTO).
Presione el botén para escoger la unidad de medicién.

Para finalizar presione el botéon START/STOP para configurar
todos sus parametros y apagar la unidad.

A ud puede finalizar los ajustes de configuracién simplemente
presionando el botén START/STOP en cualquier momento.




RECOMENDACION DE USO

1 Descubra su mufieca
de manera tal que el
tensiometro quede en
contacto con la piel.

N

2 Ajuste firmemente el
tensiémetro a su —_
mufieca utilizando (0 . ")
el Velcro de la unidad.

3 Siéntese comodamente en una silla, respire profundo
para relajarse, en especial el brazo que se utilizara para
la medicién.

COMO REALIZAR UNA MEDICION
1 Presione el botén START/STOP.

Todos los simbolos apareceran en pantalla.
La mufiequera comenzara a inflarse automaticamente.

Todos los simbolos La unidad esta Comienza a
aparecen en pantalla lista para medir inflarse

=)l +HEE ‘
= .HEBEE II. :ﬂ s I ﬂ

1:88+88 58 “ D00 “i5:00

2 La unidad comienza a medir mientras se infla.
El simbolo de latido aparece, indicando que el pulso es medido.
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Comienza el inflado Inflando Latido es detectado Contintia inflando Maximo inflado
m i :
i . L’g
Ly | E& e i SB \l'l uS I e |
" 19:00 * 10:00 - we: 00y ~g:00w
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COMO REALIZAR UNA MEDICION

3 La presién sanguinea y pulso apareceran en
pantalla una vez completada la medicion.

Los valores obtenidos se w1 ‘ {
almacenaran automatica- [[] OR (]
mente en memoria, junto =1
con la fecha y hora. n 95 > .E 'E
~ig:00 68 “i0:00 6B "o 6
“kPa’display “mmHg”display “IHB"display

El simbolo aparecera en pantalla si una arritmia es detectada.

4 Presione el botén START/STOP para apagar

la unidad.

La unidad se apaga automaticamente
luego de dos minutos.

Descanse al menos 3 minutos si desea
realizar una nueva medicion.

USO DE LA FUNCION MEMORIA

B Launidad almacena automaticamente los valores de presién sanguinea y
pulso obtenidos en la medicién. La unidad puede almacenar hasta 60 valores.
El valor mas antiglio en memoria es borrado para almacenar el valor reciente.
B Launidad calcula el promedio de las Ultimas 3 mediciones.

P Como ver los valores de medicion almacenados.
Presione el boton MEM para ver los valores almacenados. Presione el boton
SET para ir desde la Gltima a la mas antiglia medicién obtenida.

valor promedio de las Ultimas
3 mediciones realizadas
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USO DE LA FUNCION MEMORIA

P Como ver los valores de medicién almacenados.
Presione el botén MEM para ver los valores almacenados. Presione el botén
SET para ir desde la Ultima a la mas antigtia medicién obtenida.

la informacion se alterna en el display
'E 5 (N} 5 Forard ‘E' 5
( - (] (

W e e Ao

28 6@ ~12:30 68 ~09:22 i

m
w

El valor mas reciente El segundo valor El valor almacenado
mas reciente en la posicion 60.

USO DE LA FUNCION MEMORIA

P Como borrar valores almacenados en memoria.
B Mientras se encuentre dentro de la funcion Memoria, mantenga
presionado el botén MEM por 4-6 segundos. La leyenda "f,:; aparecera.

B Presione nuevamente MEM y aparecera la leyenda g .
B Siesta seguro que desea borrar los datos almacenados en memoria

« START »

presione “ s . Los datos seran borrados y la unidad se apagara
automaticamente.

Nota: si Ud selecciond $t , pero no presiond ningun botén durante
2 minutos, la unidad se apagara pero los valores almacenados
no seran eliminados. La operacion de borrado debe ser
confirmada por el usuario.
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ACERCA DE LA PRESI

Circulacion de la sangre
La circulacién de la sangre es la encagarda de proveer oxigeno al cuerpo.
La presién arterial es la fuerza ejercida por la sangre cuando circula por las arterias.

El valor de presion sistélica (valor més alto), representa la presién de la
sangre producida por la contraccion de los musculos del corazon.

El valor de presion diastdlica (valor menor), representa la presion de la
sangre producida durante la relajacién muscular del corazoén.

Presion Sistélica Presion Diastélica

Contraccion Relajacion del
muscular del corazén musculo

M + M t
Empuje’de sangre =t .‘n angre re:ornando

Disminuye la presion
sobre arterias
1}

Alta presion Baja presion

Presion aumenta
sobre las arterias

Salud & Presion sanguinea

La falta de ejercicio, la mala alimentacion, el exceso de grasa corporal y
los altos niveles de colesterol, aumentan la posibilidad de obstruccion
arterial, poniendo en riesgo la salud del corazén. Un habito saludable en
toda persona de mediana y avanzada edad, es monitorear regularmente la
presion sanguinea manteniéndola en parametros saludables.

Como la presion varia durante el dia, y también de acuerdo a distintas va-
riables (alimentacion, stress, cansancio), es importante realizar controles
periédicos y consistentes. Ante cualquier duda, consulte siempre a su médico.

200 Curva superior: presion sistdlica
mmHg Curva inferior: presion diastélica
150
50
= T T T
6 12 Horas del dia 8 2
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ACERCA DE LA PRESION SANGUINEA

Clasificacion de la presién sanguinea

Luego de cada medicion, el display indicard automaticamente la posicion
obtenida sobre el indicador de barra que refleja los seis (6) segmentos
correspondientes a la definicién de la OMS sobre presién sanguinea.

Material de referencia: Journal of Hypertension 1999,Vol 17 No.2

Presion Diastélica (mmHg)

Hipertension severa

Hipertensién moderada

Indicador de nivel de
presion segun la
clasificacion de la OMSWHO

Hipertension leve —_—

Valor sistdlico normal

Valor obtenido de medicion

Presién normal

80 -

Presion optima
(valor ideal)

B < &j: Presion Normal

OMS: Organizacion Mundial de Saluct
WHO: World Health Organization

120 130 140 160 180
*Notal!

Presion Systolica (mmHg)

Cuando el valor de presion sistélica y diastélica se encuentren en diferentes

categorias, consideré aquella mas alta.
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Sintomas de presion alta

La presién alta puede no ser percibi-
da dado que generalmente no pre-
senta sintomas evidentes. Las posibles
causas de una presion alta pueden
darse debido a:

* Sobrepeso;

* Alto nivel de colesterol;

¢ Fumar;

» Excesivo consumo de alcohol;

© Stress o situaciones tensas;

¢ Excesivo consumo de sal;

» Falta de ejercicio fisico;

« Genetica / factor hereditario;

Tratamiento para hipertension

Si su presién sanguinea alcanza
valores 140~160 mmHg y por debajo
de 90~95 mmHg en repetidas medi-
ciones durante algunos dias, recomendamos
consultar a su especialista para una
evaluacion médica. Ud puede cola-
borar con el tratamiento prescripto
por su médico de la siguiente forma:
» Bajando de peso y reduciendo

los niveles de colesterol;
* Reducir el consumo de alcohol;
* Reducir la ingesta de sal;
¢ Dejar de fumar;
» Realizar ejercicios regularmente;
* Monitorear su presion a diario.
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SIT IONES EXCEPCIONALES

B Los siguientes simbolos pueden aparecer durante una medicion:

EXCEPCIONALE

Falla de la unidad

Problema

Como solucionarlo

No enciende.

Reemplace las baterias por nuevas.

No aparece informacion
alguna en la pantalla.

Revise que las baterias hayan sido coloca-
das de manera correcta.

Simbolo Causa Como solucionarlo
Ajuste correctamente el brazalete.
Aparece mientras . )

Asegurese que la manguera esté

(T se encuentra correctamente insertada en la unidad

i | inflando el brazalete :

I P

| | Vuelva a iniciar el proceso.

N od ol d

| ! No mueva su brazo y su cuerpo,

| s € ieto.

Falla en la medicion manténgase quieto

Vuelva a leer las recomendaciones
de uso correcto de la unidad.

P

i |

| . .

} ) | Cuando las baterias | Reemplace las baterias por

| L) | tienenbajacarga. | unasnuevas.

I
|
L)

Los valores obtenidos son Factores

muy altos o muy bajos.

La presion sanguinea varia constantemente.

o como ajusta Ud el brazalete pueden afectar
los valores obtenidos. Lea cuidadosamente
las recomendaciones de uso de la unidad.

como el stress, el momento del dia

23

24



CUIDADO & MANTENIMIENTO

Guarde la unidad en su caja cuando no
la utilice.

Limpie la unidad con un pafio limpio.
No utilice ningun limpiador abrasivo o
detergente para su limpieza.

Nunca sumerja la unidad debajo del agua,
ni tampoco alguno de sus componentes.

/\ Evite vibraciones y/o golpes a la unidad y su display. Esto podria dafar
el funcionamiento de la unidad.

CUIDADO & MANTENIMIENTO

© No limpie la unidad ni el brazalete,
con nafta, thinner y/o abrasivos.

e No sumerja ni el brazalete ni la
unidad debajo de agua.

PS

asoling

~_

* No exponga la unidad al calor
excesivo, ni a bajas temperaturas,
ni a ambientes extremadamente
hiimedos. .

® Retire las baterias de la unidad
si no la utilizara durante un perio-
do de 3 meses.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS ESPECIFICACIONES TECNICAS
Inflado Automatico via bomba interna
Modelo BP220
Desinflado / Escape Automatico via valvula de aire
Display LCD Display Digital (de 36 x 31mm)

Memorias

60 Mediciones en memoria

Método de medicion

Oscilométrico

Circunsferencia de
la mufiequera

13.5~21.5cm (5.3"~8.5")

Rango de Presion 0 a 299 mmHg (0~39.9 kPa)
Medicién Pulso 40 a 180 Pulsos/min
Presion +3 mmHg (0.4kPa)
Precision
Pulso +5%
Presién 3 Digitos para mmHg o kPa
LCD o
Pulso 3 Digitos
Simbolos Memoria/lHB/Latidos/Baja bateria,etc.

27

Alimentacion

2 baterias AAA

Apagado Automatico

Luego de 2 minutos

Peso (en grs)

Aprox. 110g (sin baterias)

Temperatura 10~40C (50~ 104°F)
Ambiente
Operativo Humedad 15~90% RH

Presién ambiente 80~105 kPa
Ambiente de Temperatura -20~60C (-4 ~ 140 °F)
almacenamien® | Humedad 10~ 95% RH
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NOTAS
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NOTAS
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