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) ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO
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BP101E

180 Memorias de medicion
(en dos grupos de 90 mediciones para uso compartido)

Promedio de las Ultimas 3 mediciones

Indicador de hora

Inflado y desinflado automatico

IHB MEM

ANTES DE UTILIZAR EL PRODUCTO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES DE USO
CONSERVELAS A SU ALCANGE. ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO.
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B La unidad fue disefiada para monitorear la presiéon sanguinea y
el pulso sélo en adultos. No use en menores, bebés y/o utilice
en establecimientos médicos (hospital, clinicas, etc).
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No intente desarmar y/o reparar la unidad.
No utilice cerca de elementos inflamables.




Conozca su pro o]

Conexién
para brazalete '

 Display

Memorias
Simbolo de medicién promedio

Simbolo de Inflado/Desinflado
Indicador de nivel de presion

Simbolo de arritmia (IHB)
Simbolo de bateria baja

Usuario

Display

MEM: Botén de memoria

Start/Stop: botén de
encendido/apagado

SET: Botén de
programacion

Compartimento de
baterias

AC Entrada opcional
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Presion sistélica

Unidad de medicién

Presion diastélica

Simbolo de latidos
Pulso

Dia / Hora

Conozca su producto

Brazalete s
0

o Ajustable 22cm~32cm
para extremo superior
del brazo

Conector de aire
h (Insertar en conector para brazalete)

Metal
/\ Si el brazalete se encuentra dafiado o no funciona, utilice uno nuevo.

A\ Un nuevo brazalete no incluye el conector de aire.
Utilice el viejo conector de aire en un nuevo brazalete.

(Baterias)

® 4 baterias AA (no incluidas)

(Manual de instrucciones)

® Conserve el manual de instrucciones para cualquier necesidad de
consulta respecto al uso y/o a las caracteristicas de la unidad.

A\ Atencién:
No utilice baterias recargables.




Guia de uso

1. Utilice ropa liviana y comoda.
Manténgase quieto de 5-10 minutos
antes de realizar la medicion.

derecho y relajado.

3. Una vez colocado el brazalete,
la manguera debe quedar en la parte
interior del brazo. La parte inferior del
brazalete debe quedar a 1~2cm por
encima del codo.

1~2cm

N - START
5. Presione el botéon 5o~ . Todos

los simbolos apareceran y el brazalete
comenzara a inflarse automaticamente.

Postura correcta
mantenga Su cuerpo

2. Descubra la parte superior de
su brazo para que el brazalete de
medicién tome contacto con la piel.

Altura correcta
Al mismo nivel
que su corazon.

Ajuste correcto
ajuste firmemente

4. Ajuste el brazalete firmemente
en la parte superior de su brazo,
utilizando el velcro del mismo. No
debe quedar espacio entre el
brazo y brazalete.

6. La presion sanguinea y el pulso
apareceran en el display una vez
finalizada la medicion. El brazalete
comenzara a desinflarse solo.

120
8

]
il BFE%

alrededor del brazo.

Instalacion/Reemplazo de baterias

Como instalar las baterias

1 Remueva la tapa del
compartimento para
baterias de la unidad.

2 Instale 4 baterias AA de manera
que el + (positivo) y el - (negativo)
coincidan con la polaridad
de baterias indicado en el
compartimento.

3 Vuelva a colocar la tapa.

A\ La tapa quedara colocada
firmemente cuando oiga
un “click”.

« Reemplace las baterias cuando el simbolo de baja carga
aparezca en el display.

« Nunca deje baterias con baja carga en el compartimento
dado que esto podria dafar el funcionamiento de la unidad.

Atencion!
Caution!




Ajustes de |la unidad Ajustes de la unidad

Presione el boton MEM para fijar ahora el mes. Presione el botén SET
una vez encontrado el mes deseado. Realice el mismo procedimiento
para fijar el DIA, HORA y MINUTOS. Continue luego con el paso 3.

B Launidad almacena automéaticamente los valores de presién sanguinea y
pulso obtenidos en la medicién. La unidad puede almacenar hasta 180 valores
de medicién en dos grupos de 90 (dos usuarios). El valor mas antigiio en me-
moria es borrado para almacenar el valor mas reciente, cuando alguno de los

grupos ha alcanzado las 90 memorias. l
. i o C‘E‘\ .
» 1. Ajuste del Ao mﬁﬂﬂ »
1.1 Toda la informacion aparecera g9 e e
cuando las baterias sean insta- BEE » , Y | mim
das por primera vez. Luego de ] N —
2 segundos el afo parpadeara. Esa;aszaa — 2 o5 l-
Apriete el boton “SET” y . N -
continue con el paso 1.2. e G\l

> | .

= 20 06—
1.2 La marca del afio aparecera luego de apretado el botén Eliorg] »
SET por 3-4 segundos. Presione el botén MEM para

incrementar el afo. Vuelva a presionar SET para fijarlo.

Ajuste entre Q
KPa / mmH @ swwor

EEE

A\ El afio puede ser fijado entre 2006 y 2030.
Una vez fijado el afio proceda con el paso 2.

M Presione 325~ para grabar toda la configuracién deseada.




Uso correcto del tensiémetro Uso correcto del tensiometro

5 Coloque el brazo a través del
brazalete, hasta posicionarlo
en la parte superior de su
brazo.

1 Asegurese que el
conector de aire esté
perfectamente insertado
en la unidad principal.

2 Descubra la parte superior de

J’ \ 6 La manguera debe quedar posicionado

su brazo para que el brazalete \5\[ del lado interno de su brazo.
tenga contacto directo con la piel. La parte inferior del brazalete
No coloque el brazalete sobre debe quedar a unos 1~2cm
ningun tipo de vestimenta. de distancia del codo.
3 Siéntese con los pies bien apoyados 7 Ajuste firmemente el brazalete utilizando

en el piso. Mantenga la posicion.
Coloque el brazo que usara para
la medicion sobre una mesa, de
manera que el brazalete se
posicione a la misma altura

del corazon.

el Velcro, sin moverlo de la posicién
recomendada. Asegurese de no dejar
espacio entre el brazalete y el sector
del brazo donde tomara la medicion.

.

4 Mantenga la manguera 8 Relaje su brazo. Coloque la palma
colocada de tal manera de la mano mirando hacia arriba.
que quede posicionada Mantenga los dedos sin realizar
hacia el interior del ningun tipo de movimiento. Encienda
brazo. la unidad y comience con la medicion.




Como realizar una medicion

Como seleccionar el usuario

Presione el botén de programacion cuando la unidad se encuentre
apagada. El simbolo del usuario aparecera en pantalla, indicando
cual de ambos usuarios se encuentra activo.

A Mantenga presionado el botdn de programacion y podra ajustar el dia y la hora.

svs

Presione nuevamente el botén de programacioén para cambiar el
usuario activo. El simbolo de usuario cambiara.

3 Presionando nuevamente volvera al usuario original. Una vez escogido

el usuario, presione el boton START/STOP

A\ Realice este proceso antes de realizar una medicion de acuerdo a su preferencia,
o antes de visualizar las mediciones en memoria.

Como realizar una medicion

. . START
Presione el botén “stor
Todos los simbolos apareceran en pantalla. El brazalete
comenzara a inflarse automaticamente.

> 3w H

ey
#88.,88

El inflado se detiene automaticamente y comienza la
2 medicion de sus valores de presion y pulso.
El simbolo de latidos aparece en cuanto se detecta el pulso.

Owe £ 5 /] 3

3 La presion y el pulso aparecen en el display una vez
completado el ciclo detallado anteriormente.

El brazalete se desinfla (ic= [] []
automaticamente y los 15. ( le S 'E S
valores obtenidos'son
almacenados en memoria 95 OR A OR ]
con su fecha y hora. o - e

El simbolo (i) aparecera |V (1] ' 1] !

en el display si alguna & g:en - & g
arritmia es detectada.

*KkPa" display “mmHg" display “IHB" display

4 Presione el botén <25- para apagar la unidad.

La unidad se apagara automaticamente en dos minutos en
caso de que haya olvidado de apagarla luego de su uso.

NOTA: START
Para detener el inflado o la medicion, sélo presione stop .
La unidad de detendra y luego se apagara. Reinicie el proceso
de medicion nuevamente tal como se ha detallado el inicio

del presente manual.

10
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o de la func

M La unidad almacena automéaticamente el valor de presién sanguinea y pulso
luego de cada medicion. La capacidad de almacenamiento es de 60 valores
de medicién. El valor mas antiglio se descarta una vez que la capacidad
almacenada ha alcanzado las 60 mediciones.

H La unidad calcula un promedio de las ultimas tres mediciones para un
dato mas certero.

» Como leer el dato de promedio de mediciones.

H Presione el botén MEM y el valor promedio aparecera en pantalla.

@) swawaror

» Como ver los valores de medicién almacenados.

B Presione el botén MEM nuevamente y apareceran los valores.

B Continde presionado el boton MEM e iran apareciendo los
valores almacenados desde el mas reciente hasta el mas antigtio.

La informacion se
alterna en el display.

P Como borrar valores almacenados en memoria.
B Mientras se encuentre dentro de la funcién Memoria, mantenga

. . . START
presionado el botén MEM por 4-6 segundos. presione ~grop- -

Los datos seran borrados

Acerca de la presion sanguinea

Circulacion de la sangre
La circulacion de la sangre es la encagarda de proveer oxigeno al cuerpo.

La presién arterial es la fuerza ejercida por la sangre cuando circula por las arterias.
El valor de presion sistdlica (valor mas alto), representa la presion de la
sangre producida por la contraccién de los musculos del corazén.

El valor de presion diastdlica (valor menor), representa la presion de la
sangre producida durante la relajacion muscular del corazén.

Presion Sistdlica Presion Diastélica

Contraccion Relajacion del
muscular del corazon musculo

M { (PN [}
Empuje'de sangre IH“H angre re;ornando

Presién aumenta Disminuye la presion
sobre las arterias sobre arterias
1} 1]
Alta presion Baja presion

Clasificacion de la presién sanguinea
Luego de cada medicion, el display indicara automaticamente la posicion
obtenida sobre el indicador de barra que refleja los seis (6) segmentos
correspondientes a la definicion de la OMS sobre presién sanguinea.

Material de referencia: Journal of Hypertension 1999,Vol 17 No.2

Presion Diastdlica (mmHg) Indicador de nl/ve\‘ de
presion segin la
clasificacion de la OMS/WHO

Hipertension severa

Hipertension moderada

100 —_— 0
Hipertension leve _ 0
90 0
Valor sistdlico normal . O )
85 Valor obterido de medicién
e B ~<— &j: Presion Normal
|
80 - | 0
6 6 OMS: Organizacién Mundial de Salud
Prosion gpima oW s

120 130 140 160 180  Presion Systolica (mmHg)
*Nota!

Cuando el valor de presion sistélica y diastélica se encuentren en diferentes
categorias, consideré aquella mas alta.

13



Situaciones excepcionales

Errores

Hl Los siguientes simbolos pueden aparecer durante una medicién:

Simbolo Causa

Como solucionarlo

Aparece mientras
se encuentra
inflando el brazalete

Ajuste correctamente el brazalete.

Asegurese que la manguera esté
correctamente insertada en la unidad.

Vuelva a iniciar el proceso nuevamente.

Falla en la medicion

No mueva su brazo y su cuerpo,
manténgase quieto.

Vuelva a leer las recomendaciones
de uso correcto de la unidad.

I
| i
i ) i Cuando las baterias
bk o tienen baja carga .
I
| i
[ I

Reemplace las baterias por
unas nuevas.

Falla de la unidad

Problema Como solucionarlo
No enciende. Reemplace las 4 baterias por nuevas.
No aparece informacion Revise que las baterias hayan sido coloca-
alguna en la pantalla. das de manera correcta.
La presién sanguinea varia constantemente.
Los valores obtenidos son Factores como el stress, el momento del dia
muy altos o muy bajos. o como ajusta Ud el brazalete pueden afectar
los valores obtenidos. Lea cuidadosamente
las recomendaciones de uso de la unidad.

14

Cuidado & Mantenimiento

® Guarde la unidad en su caja cuando no
la utilice.

e Limpie la unidad con un pafio limpio.
No utilice ningun limpiador abrasivo o
detergente para su limpieza.

e Nunca sumerja la unidad debajo del agua,
ni tampoco alguno de sus componentes.

De ser necesario, utilice radiacion ultravioleta para su desinfeccion.

B> x

Evite vibraciones y/o golpes a la unidad y su display. Esto podria dafiar
el funcionamiento de la unidad.

e No limpie la unidad ni el brazalete, | ® No sumerja ni el brazalete ni la
con nafta, thinner y/o abrasivos. manguera debajo de agua.

—
2
Z  |th
5
H
* No exponga la unidad al calor ® Retire las baterias de la unidad
excesivo, ni a bajas temperaturas, si no la utilizara durante un perio-
ni a ambientes extremadamente do de 3 meses.
humedos.

%% Utilice la unidad siguiendo las recomendaciones de uso en el presente
manual. Utilice solo los accesorios incluidos de origen.

15



Especificaciones técnicas

Modelo N°

BP101E

Display

Display digital LCD

Método de medicion

Oscilométrico

Ubicacion de medicion

Parte superior del brazo

Rango de Presién 0 ~ 299 mmHg (0 ~ 39.9 kPa)
medicion Pulso 40 ~ 199 Pulsos/Minuto
Presion =+ 3 mmHg (0.4 kPa)
Precision Pulso 5%
Presion 3 digitos de mmHg 6 kPa
LCD Pulso 3 digitos
Simbolos Memoria / Promedio / IHB / Latidos / Baja bateria
Inflado Automatico via bomba interna
Desinflado Automatico via valvula de aire

Salida de aire

Automatico via valvula de aire

Funcién de memoria

180 Memorias (en dos grupos de 90)

Alimentacién

4 baterias AA (no incluidas)

Apagado automatico

Luego de 2 minutos

Peso (en grs)

330g (sin baterias)

Vida util 5 afios
Accesorios Unidad / Brazalete / Manguera / Manual
_ Temperatura 10 ~ 40 °C (50 ~ 104 °F)
Presion Ambiente 105 ~ 80 kPa
Condiciones de Temperatura -20 ~ 60 °C (-4 ~ 140 °F)
almacenamiento Humedad 10 ~ 95% RH

tas
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